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Nombre del Académico

Maria de la Luz del valle Berrocal

Eje Curricular

Optativas

Unidad de Conocimiento

Género y Modas en Alimentacion

Semestre

4°/ 5°

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

(de acuerdo con el Programa de estudio)

Analizar el impacto de los roles de género y los procesos de socializacion, asi como el papel de la moda en la alimentacion.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo . o Fecha 2
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (hrs)
Encuadre El alumno(a) conoceré los Prese”?gi'r?t” Power
., . objetl_vos del curso, formas de Cafioén,pizarrén, 26/ene/2024 3 hrs
Presentacion de temario Yy | trabajo, evaluaciony fechas interaccion con
formas de evaluacion de examenes alumnos y profesor
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1. Los procesos sociales y la

alimentacion
1.1. El ser humano, ser social.
1.2. Los procesos de
socializacion.

Se analizaran y conoceran los
aspectos sociales y culturales
gue condicionan a la
alimentacion del ser humano
bajo las perspectivas de los
procesos de socializacion, las
pautas alimentarias, asi

Lecturas previas, se
organizaran dialogos

1.3. Las pautas alimenticias fend | d luvia d 02/feb/2024
como un fenédmeno estructural cOmo un fenomeno es;ructura _entre N 0S. Lluvia ¢ 09/feb/2024 9 hrs
o . de la organizacion social, las ideas. Al final se hara
de la organizacion social implicaciones sociales de los un mapa mental de la 16/feb/2024
1.4. Implicaciones sociales de b : 2 P
los procesos de alimentacion procesos _Qe allm_entamon yla clase
. . " | construccion social de los
1.5. La construccion social de . . .
L . - habitos alimenticios.
los habitos alimenticios. o ;
Se organizaran equipos de
exposicion
Implicaciones _psicologicas Se conoceran las perspectivas
de la alimentacion psicolégicas de IoéO hébpitos de
2.1. Perspectivas psicoldgicas | | alimentacion, el desarrollo presentacion en Power
de los habitos de ; Point
; ” del comportamiento
alimentacion. ; ) . -Documento 23/02/2024
alimentario en los individuos, ; . .
2.2. Desarrollo del la alimentacion como compartidos en Word Primer parcial 9 hrs
comportamiento  alimentario comportamiento aorendido: -Le§tyr§1 01/03/2024
en los individuos. P P ' -Andlisis 08/03/2024

2.3. La alimentacibn como
comportamiento  aprendido:
teorias y modelos
explicativos.

teorias y modelos explicativos,
ademas se aprendera como
se aplica la psicologia del
cuerpo. Mediante lecturas

-Exposicion de profesor
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2.4. Psicologia del cuerpo. previas para aportar

estrategias de conocimiento
Género y alimentacioén
3.1. El concepto de género
3.2. Diferenciacion entre | Se conoceran las 15/032024
género y sexo bioldgico implicaciones de género en la
3.3. Género y socializacion sociedad actual, la e Videosy 22/03/2024
3.4. Diferencias de género diferenciacioén entre género y Audio. Semana Santa
3.5. Diferencias de género y | sexo biolégico, género y * C‘T‘.'e.”da”o 250’2‘/52/?02220
edad en el consumo de | socializacion, ademas de las o lr:eolt%lgrs:fi'as. 9 hrs
alimentos. diferencias de género en la e Pizarrén
3.6. ElI Género y sus | edadysuconsumo en los e Interaccion
implicaciones en la sociedad | alimentos.
actual. Tendremos algunos ejemplos
3.7. Estudios de género y | en cuanto al tema de género
alimentacién en México
Moday alimentacicn do alimentacion y salud on e Ve
4.1. Alimentacién y salud en el mundo contern gréneO' ol e Lecturas.
mundo contemporaneo P ' e Proyecciones 12/04/2024
concepto de moda, control en Power :
4.2. El concepto de moda. social del cuerpo, 1os Point Segundo parcial
4.3. El control social del . ’ L V.de(;s 19/04/2024 9 hrs
cuerpo alimentos en la construccion i AI p y 26/04/2024
44 Los alimentos en la soc_lal de las modas_, la comida udio.
- > . rapida y productos light, los e Fotografias.

construccion social de las e Pizarrén

modas.

estereotipos y los medios de
comunicacion, asimismo se
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45. La comida rapida, y | hara un analisis de la
productos light publicidad de los productos
4.6. Los estereotipos y los | alimenticios.
medios de comunicacién
4.7. Andlisis de la publicidad
de los productos alimenticios
Se analizara el conocimiento e Voz
global del curso a través de un e Lecturas. Examen Final
Evaluacion final  Ordinario | examen final y un ejercicio e Hojas de 10/05/2024 3 hrs
(primera oportunidad) interactivo, donde mostraran papel, 5 Nota probable
sus dotes de creatividad Interaccion cambio de fecha
(pasarela)
Retroalimentacion a los o
alumnos. Se realizard un resumen e Voz
Entrega de calificaciones vy ggr?i‘?:rerlllac:ellogucrsr?o%?r:wa;entos : h%‘?;‘;rzz' Retroalimentacion
firma por parte de los alumnos. ) ) Entrega calif. fin 3 hrs
del curso, mediante un cuadro papel
AP d did 17/05/2024
‘2 ; P sinoptico. e despedida
Evaluacién final  Ordinario .
. Reflexiones
segunda oportunidad

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de visita Objetivo de visita de visita
(dd/mmm/aaaa)
NA NA

NA
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NA NA NA

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagndéstica

A través del conocimiento interactivo
en clase, se haran cuestionarios al
término de cada unidad para verificar
el aprendizaje de los temas dados.
-Exposiciones grupales acerca de las
diferentes tematicas.

-Realizacion de un mapa mental al
final del curso

Métodos de evaluacion Evaluacion Sumativa
Exposicion ( X)) Examenes parciales
Lectura de articulos (X ) 55% | Trabajo de investigacion
Revisién de casos clinicos ( )

Trabajo de investigacion ( X))
Practicas (taller o laboratorio) ( ) Examen Final
Salidas/ visitas ( X)) 40% Lecturas
Exadmenes ( X)) Exposicion
Otros: Participacion
Autoevaluacion de los
5% alumnos

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: El cuerpo y la moda :
Joanne. Paidos. 2002

una vision sociolégica. Entwistle

Libro Antropologia del cuerpo y modernidad, Le Breton, Nueva
vision argentina, 1995

-Libro Alimentacion y cultura: Necesidades, gustos y costumbres,
Contreras Jesus (Comp.). Universidad de Barcelona, Barcelona
1995.
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Libro: Psicologia de la salud: teoria, investigacion y practica.

Marks, David  Murray, Michael Evans, Brian Willig Carla | -Libro Antropologia de la alimentacién, Jesus Contreras.
Woodall, Cailine Sykes Catherine . Manual Moderno. 2008 Universidad Complutense. EUDEMA. Madrid.19931

Libro: Bulimia, anorexia nerviosa y otros trastornos alimentarios.
Parral, Jorge, Cena, Marité, Contreras, Marily, Bonsignore, Ana y
Schust, Jaime. Polemos. 2007

Profesién o grado y nombre completo del Académico

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

MARIA DE LA LUZ DEL VALLE BERROCAL

MAESTRA EN ANTROPOLOGIA

08/dic/2023

FIRMA DE ACADEMICO

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracién y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




